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【コラム】 
気になるニュースでも触れましたが、４月１日か

らの法改正で、白トラダンプに運送のみを依頼

していた荷主も違法委託は罰則対象となりま

す。そのため白トラダンプへ運送を依頼する荷

主は減少傾向です。弊社の緑ナンバーダンプの

お客様にとって追い風の改正で、今後は緑ナン

バーダンプの仕事増も期待できます！（林） 

2026/3/3 

Vol.89 

 ドライバー教育道場  

 気になるニュース  

今年は白ダンプ問題が大きくなり、多くの相談が寄せられて

います。そうした中、２月１０日に「自家用ダンプカーの貨物

自動車運送事業法における取扱いについて」という文書が各

団体へ通知されました。これにより白ダンプのグレーゾーン

が明確になるのか、という前段から始まりますが、読んだ人

の多くが途中で疑問を抱く箇所があります。その解釈次第

で、これまでの個人白ダンプが従前どおりでよいのか、やは

り認められないのかが分かれます。昨年からすべてを緑ナン

バーに切り替えようとする誠実な経営者も少なくありません。

正直者が不利益を被らない制度運用が望まれます。  

年間１２項目の教育内容を、少しずつ掲載していきます。今回

は健康管理の重要性についてです。 

死亡運転者の７割超は心臓疾患 

です。健康起因事故の多くは、生 

活習慣や就労環境の悪化などか 

ら始まり、健康状態が悪化して病気 

となり、それが運転中に発症して事 

故に至るという過程をたどると考え 

られます。プロドライバーとしては、 

勤務時間外も節度ある生活を心が 

けることが極めて重要です。 

 

出典：全ト協トラックドライバー研修テキスト 

 


