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【コラム】 
早いもので３月になりました。今年の冬は暖冬と

言われていたとおり雪はほとんど降りませんでし

た。路面も凍結していなかったように感じます。 

最近は暖かくなり風が強い日が続いていますの

で、花粉症の人は大変なようです。私は花粉症

ではないですが、ドアパンしないようにものすご

く気を付けています！（林） 
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 ドライバー教育道場  

 気になるニュース  

日経新聞にて『トラック運転手が不足する「2024 年問題」を

巡り、政府が物流関連 2 法を今国会で改正し、対策に乗り出

す。輸送業務の委託を重ねる「多重下請け」を是正するた

め、元請け業者に取引管理簿の作成を義務づける。』と報道

されました。多重下請構造が実運送事業者の利益を蝕んで

いる要因だということです。特定事業者や物流統括管理者と

いう新しい制度もできてきます。制度だけが膨れ上がり、実

態はどうなのか甚だ疑問ではありますが、国も本気の姿勢で

物流能力を保持しようとしていることは感じます。ぜひこの時

流に乗り運賃値上げ交渉を成立させたいものです。  

年間１２項目の教育内容をほんの少しずつ掲載していきます。 

今回は健康管理の重要性についてです。 

季節柄、花粉症が運転に与える影響と対策を学びましょう。運

転中に花粉症によってくしゃみを起こして前方を見れずに死傷

事故が発生するケースがあります。運転中に花粉症の症状が

出た場合は無理せず速やかに安全な場所に停止しましょう。対

策でマスクをすると眼鏡が曇って危険です。曇り止めをしましょ

う。最近は市販薬も眠くなりづらく効果も大きいので自分の体に

合った薬を探して服用しましょう。また、舌下免疫療法は政府も

推しているくらいに、相性の良い人にとっては効果てきめんなの

で一度病院で試してみてください。症状がとても軽くなります。 

 

 


