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【コラム】 
２０２３年もスタートしました。今年もよろしくお願

いいたします！ 

年末年始はどのように過ごされましたか？私は

中学生の娘が陸上をやっているので、年末年始

は駅伝ばかりを観ていました。スポーツを観て

いるととても感動しますし刺激も受けます。私も

色々な意味で走り続けたいと思います！（林） 
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 ドライバー教育道場  

 気になるニュース  

２０２４年４月１日改正の改善基準告示について問合せが増

えてきました。数年前からこの話題はありましたが、昨年末

になって運送業界や運送業向けクラウドサービス企業など

も本気で考え始めてきた雰囲気を強く感じました。まず今年

は残業６０時間超は残業代割増率がアップします。それを理

由に荷待ち時間の短縮がされていくことが、物流業界にとっ

て今年の大きな課題ではないでしょうか。また、今年１月か

ら車検証が電子車検証になります。今まで備考欄にあった

内容がなくなってしまうので、電子車検証閲覧アプリを準備

しておく必要があります。世の中年々変化を感じます。  

年間１２項目の教育内容をほんの少しずつ掲載していきます。 

今回は運転者の運転適性に応じた安全運転についてです。 

義務ではないですがＮＡＳＶＡの一般講習を受けるのはオスス

メです。１年に１度客観的に自分を見つめると去年と変化がある

こともありますから、そのあたりを調整していく必要があります。

運転技術も当然ですが、外からはわからない「感情の安定性」

や「協調性」「気持ちのおおらかさ」などは、自分でも気づかない

間に落ちていることはよくあります。技術があってもそれらがな

ければプロドライバーとしては足りないことは当然と思われるで

しょう。まずは自分を知ることから始めましょう。毎年受けなくて

も管理者が助手席に乗ることで観察することもとても有効です。 

 


